
BIBLIOGRAPHIE  COMMUNICATION CONSCIENTE

Cette bibliographie est une liste non exhaustive des livres qui m’ont inspiré et qui me semblent 
pouvoir donner des bases ou un soutien pour la compréhension et la mise en pratique de cette 
démarche. Chacun y trouvera ou pas un soutien pour évoluer ou un point de départ pour continuer 
ses recherches dans le domaine. Bonne lecture!

Communication Non Violente

Les livres de base

-Les mots sont des fenêtres (ou bien ce sont des murs) par Marshall. B Rosenberg
Ed La Découverte

-Manuel de Communication Non Violente par Lucy Leu, Ed La Découverte

-Dénouer les conflits par la Communication NonViolente
de Daniel Béguin (Traduction), Gabriele Seils (Interviewer), Marshall-B Rosenberg (Auteur), Ed 
Jouvence

-Cessez d’être gentil, soyez vrai de Thomas d’Ansembourg, Ed de L’Homme

+ beaucoup d’autres livres de M.B Rosenberg, le fondateur de la CNV en format découverte sur un 
thème précis ou plus grand format à découvrir par vous même

Une fois que l’on a un peu plus intégré:

-L’empathie, le pouvoir de l’accueil de Jean-Philippe Faure et Céline Girardet, Ed Jouvence

-Quand la girafe danse avec le chacal de Serena Rust, Ed Jouvence (avec des dessins 
humoristiques pour soutenir l’intégration)

Communication Parents Enfants

-Parents efficaces de Thomas Gordon, Ed Marabout

-Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent, par Adèle Faber et 
Elaine Mazlish, Ed Phare

http://nvc-europe.org/SPIP/Denouer-les-conflits-par-la
http://nvc-europe.org/SPIP/Denouer-les-conflits-par-la

